COCUGUM

OKULA BASLIYOR!
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OKULA UYUM SURECI

Cocugun okul oncesi egitim kurumuna basladigi
ilk glinlerde uyum giiclikleri yasamas) beklendik
bir durumdur. Bazi ¢ocuklar okula ilk
basladiklari donemde uyum sorunu yasarken,
bazilari 6nce iyi baslayip belirli bir siire sonra
tepki verebilirler, bazilari ise okula ¢cok kolay
uyum saglarlar. Tim bunlar dogaldir.
Okula baslama énemlidir ancak; herkesin

yasadigi bir durumdur. Bu nedenle bu
durumu fazla abartmamak gerekir.
Gereginden fazla Gzerinde duruldugunda
cocukta; kaygi, endise, korku vb. duygular
goriilebilir.

KAYGI
BULASICIDIR '

Cocugunuz, yasadiginiz kaygi ve endiseyi hisseder.
Bu nedenle dncelikle kaygl ve endjselerimzden

Q memn sen '§retmens soylamﬂ" glb: cbmleler ile
cocugunuzu kerkutmayin.

ASIRI KORUYUCU TAVIR OKUL FOBISINE
SEBEP OLUR!
Cocuklarindan ayrilamayan, agirici
koruyucuy, kollayicy, her isi cocugu icin
yap ahgan anne babalar cocuga 1yilik
yapnkﬁnn iistiniirken aslinda en buyiik
komlugu yapmaktadirlar. Cocugu agirt
korumak, onun ézgiivenine zarar verir.

NELER -

YARMALIYI1Z?

Cocuga yapabilecedgi kiigiik sorumluluklar
verin. (Corabini kendisi giysin, bakkaldan
kendisi ¢ikolata alsin, soru soruldugunda
kendisi cevap
versin.. vb.)
QOkula birakirken vedalasmalar: kisa tutun!
Uzun uzun sarilmak cocukta birakildig ve

bir daha alinmayacagi korkularina sebep olur.

Ogrenciyi okula ayrilmasi kolay olabilecek
kisinin getirmesi daha uygun olacaktir.

Okul cikisi cocugunuzu almaya gec
kalmayin. S6z verdiginiz saatte almaya gelin.
Cocugunuzun size glivenmesi icin bu
onemlidir.

Kimseyle cocugunuzu kiyaslamayin!
“Falancanin oglu alisti bizimki hala alisamadi
gibi konusmalari cocugunuzun yaninda
yapmayin.

Uyku diizenine dikkat! Giinde en az 8 saat
uyku cocugunuzun gelisimi ve biiylimesi icin
gereklidir. Diizenli bir uyku okula uyum
kolaylastirir.

Cocugunuzun kiyafetlerinin temiz ve diizgir
olmasina 6zen gosterin. Temiz, bakiml bir
kiyafet 6zgiiveni yiikseltir.

Okula aidiyet duygusu kazandirir.

« Devamsizlik yapmayin! Onemli
durumlar disinda cocugun devamsizlik
yapmamasina 6zen gdsterin. Okula
uyum konusunda devam etkilidir.



OKUL KORKUSU

NEDIR?

Ebeveynden ayrilamama sebebi ile okuld

gitmek istememe, okulda ebeveyni
yaninda isteme durumudur. Aglamalar,
hastaliklar, sinirli ruh halleri bu dénemde
goriilr.

EN AZ 2 HAFTAIN

Okula uyum stireci en az 2 hafta, en
fazla ise 1 ay siirer. Bu siirecte
cocugunuzu destekleyin, panik

yapmayin, li¢ haftaya kadar bekleyin,
alismasi ig¢in cocugunuza zaman
taniyin.

KARARLI OLUN !l

Okula gelme siirecinde sabahlari halsizlik,
yemek yememe, isteksizlik, yavas hareket
etme gibi davranislari cocugunuzda
goriyorsaniz; kararl bir sekﬁde okula
hazirlanmasina yardim etmeli ve okula
gotirmekten vazgecmemelisiniz.

GOCUGUNUZ ASLA OKULA
GITMEK iSTEMIYORSA

1. Oncelikle okula alismasi icin cocugunuza
zaman taniyin. (En az 2 Hafta)

2. Okulu ve sinifini birlikte gezerek,
cocugunuzda okulun tamdik bir yer oldugu
izlenimini yaratin.

3. Ogretmeni ve okul hakkinda olumlu ciimleler
kurun, cocugun yaninda okul ile ilgili olumsuz
cimleler konusmayin.

4. Cocugunuza size ait kii¢lik bir esya ya da
bir aile fotografi verin. Fotografi/ esyayi sizin

icin saklamasini, sizi 6zlediginde buna YASAKLI CUMLELER 1]
bakmasini isteyin. Okul sonunda bu fotografi/
esyay! gelip alacaginizi séyleyin.

e

n

o)

5. Sinif Ogretmeni'nden yardim isteyin. Bebek misih =en? Kecaman aldin!
6. Psikolojik Danismandan yardim isteyin. Korkacak ne var?
7. Coziim bulunamadigi takdirde Okul Psikolojik Gocugunuz cok degerli!
Danismani ile isbirligi yaparak bir Uzman Bu kelimeler gocuga kendini degersiz
Doktordan yardim alin. hissettirir.

8. Yukaridaki adimlar sira ile tamamlamadan
bir diger adima gecmeyin.



